8 Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami

Tito Zaci maji tak zdvazné mentalni postizeni zpravidla spojené i s dal§imi zavaznymi
poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti a s dal§im zdravotnim omezenim, ze je
nutné, aby byli vzdélavani na zéklad¢ specialn¢ upravené¢ho vzdélavaciho programu.
sebeobsluha, hygiena a stravovani. Snahou pii vzdélavani v pfizplisobenych
podminkach a za odborného specialné pedagogického vedeni je, aby si Zaci osvojovali
elementarni védomosti, dovednosti a ndvyky, které jim umozni ziskat urcitou miru
sobé&stacnosti.

Vzdélavani ma nejen jiny obsah a odlisné metody prace, ale vyzaduje i specidlné
upravené podminky odpovidajici potiebam zakl a zdvaznosti jejich postizeni. Je to
otevieny variabilni proces probihajici s vyuzitim netradi¢nich specialnich metod, které
napomahaji pfekonavat komunikac¢ni bariéry. Jedna se predevsim o vyuzivani
alternativnich a augmentativnich systéml komunikace. Vzdélavani je doplnéno riznymi
formami rehabilitacni télesné vychovy a relaxa¢nich ¢innosti.

Pro vzdé€lavani téchto zaka je charakteristické individualizované vzdélavani. Vnitini
¢lenéni tfid nevychazi z vékovych charakteristik zaka, ale z tirovné jejich individudlnich
schopnosti a potieb, které jsou urcujici pro obsah vzdélavani. Rezim dne je rozdélen na
pravidelné sttidani vyuky, odpo€inku a hry, které odpovidd moznostem zatizeni zaki.
Pro kazdého zéka je vypracovan individudlni vzdélavaci plan. VSechna podptrna
opatfeni sméiuji k rozvijeni celé osobnosti.

Vzdélavaci program pro zaky s tézkymi formami mentdlniho postizeni je plné
prostupny se vzdélavacim programem pro zaky se sttedné t€Zkym mentalnim
postizenim a v piipad¢ akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti zéka je nejen mozné,

ale 1 vhodné jeho pievedeni do jiného vzdélavaciho programu.



8.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

Spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiované ve vyuce i mimo vyuku (viz. 3.5.1
Vychovné a vzdélavaci strategie), jimiz Skola cilené utvari a rozviji klicové kompetence
zéaku zékladni skoly specidlni.

Velkym problémem komplikujicim vzdélavani téchto zaka je nizkd mira rozvinuti
psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potiebnych
k systematickému osvojovani uc¢iva. Tyto funkce je zapotiebi postupné probouzet, i
kdyz Gispésnost této Cinnosti bude u jednotlivych zakl odlisna. Jedna se predevsim o
rozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladt
sebeobsluhy a maximalné¢ mozné sobéstacnosti. Velice diilezita je kultivace osobnosti
zakil, rozvijeni jejich estetického citéni a zajm1, vytvarnych a hudebnich schopnosti a
nejjednodussich pracovnich dovednosti.

Pti vzdélavani téchto zaktl je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu

vytvareni vztaha.

8.1.1 Cile vzdélavani:

e Vést zaky k osvojeni zékladnich hygienickych navyka a ¢innosti tykajicich se
sebeobsluhy

e Rozvijet pohyblivost zaki a snaZzit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

e Vést zaky k rozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuzivanim systémi alternativni a
augmentativni komunikace

e Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché tkony

e Vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahii ke spoluzdkiim a k zaclenéni do kolektivu

e Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e Vytvafet u zakl potiebu projevovat pozitivni city

e Rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani
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8.1.2 Klicové kompetence
Vzdélavani téchto zakt je vedeno snahou o to, vybavit je souborem elementarnich

klicovych kompetenci na trovni, kterd je dosazitelna a ktera jim umozni najit vhodnou

formu komunikace a souziti s jejich okolim. Utvafeni kli¢ovych kompetenci tvoti

zéklad dalsiho rozvoje zaku a jejich integrace do spolecnosti.

Vzhledem k zdvaznému poskozeni kognitivnich funkei u téchto zakt je kladen diraz

pfedevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni a personalni, pracovni.

Kompetence k ucéeni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- rozumi jednoduchym pojmim, znakim a symboliim a je schopen je uzivat

- pozna arozliSuje zakladni piktogramy

- pozna tiskaci pismena

- napodobuje riizné predvedené pohyby a ¢innosti

- pouziva uc¢ebni pomucky

Kompetence k FeSeni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- TeSi znamé situace na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani

- chape a plni jednoduché¢ piikazy

- orientuje se v okolnim prostiedi

- orientuje se v casovém rezimu dne

- ptekonava pocity strachu

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- poznéava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- uveédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli
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rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumivéa s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potieby

rozliSuje predméty rizné velikosti a tvarii, uchopuje je a uceln¢ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
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8.2 Tabulace u¢ebniho planu pro 1. — 10. ro¢nik pro vzdélavani Zaku s tézkym mentalnim postizenim,
soubéznym postizenim vice vadami

Povinné vzdélavaci obory

1. -10. ro¢nik

Nazvy vzdélavacich obori 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. celg(e Disp.
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 -
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 -
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 -
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -
Zdravotni télesna vychova nebo | # 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 -
Rehabilitacni télesna vychova

Pracovni vychova 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 40 | 20
Celkem 20 20 21 21 21 21 21 21 22 22 210 20




8.3 Ucebni plan pro 1. — 10. ro¢nik pro vzdélavani Zaku s tézkym mentalnim postiZzenim, soubéznym

postiZzenim vice vadami

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory

1. - 10. ro¢nik

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. | 1.-10.

Clovék a komunikace | Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Redova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Clovék a zdravi Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Zdravotni télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

vychova nebo

Rehabilita¢ni télesna

vychova
Clovék a svét prace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 20
Celkem 20 20 21 21 21 21 21 21 22 22 210
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