1. KRTEK APODZIM

Charakteristika integsrovaného bloku:

e Postupné se adaptovat v ,,novém* prostiedi, postupné zvladnout zaklady samostatnosti v sebeobsluze

e Spolecné vytvatet, upeviiovat pravidla a jejich symboly

e Podporovat pocit sounalezitosti a vznik détskych pratelstvi, ucit déti zameérné predchazet konfliktnim
situacim dorozuménim a domluvou.

e Seznamit se s pravidly bezpe¢ného chovani pii pobytu v matetské Skole, na Skolni zahrad¢, pii chlizi na
ulici, pii prechdzeni vozovky ...

e Seznamit se s maskotem, ktery nas bude provazet celym $kolnim rokem - KRTECKEM

e Hravou formou upeviiovat a rozvijet charakteristické znaky podzimu a aktivity s nim spojené.

e Pozorovat, vnimat a pojmenovavat déni v podzimni pfirodé — barvy, pocasi, listi...

e Poznavat a seznamovat se s ovocem a zeleninou a dalsimi plody podzimu

e Ucit se vnimat vSemi smysly — hrat, tvofit, zpracovavat a ochutnavat.

e Pfipomenout si tradice, zvyky, pranostiky — sv. Martin, Dusic¢ky, Halloween

e Ugastnit se akci poradanych MS




ZARI - , KRTEK A KAMARADI*

Hlavnim cilem v zafi bude co nejvice pomoci détem a jejich rodi¢lim s adaptaci na nové prostiedi, na novy
rezim, na nove tvafe — personalu a kamarada. Rodice seznamit s problematikou pfechodu ditéte do nového
prostiedi, s rezimem $koly. Klidnou a pohodovou atmosféru ndm pomiize navodit postavicka pohadkového
KRTECKA, détem velice dobie znama. Bude nas provazet celym Skolnim rokem, den za dnem, bude
motivovat ke vSem ¢innostem

Krtek vita nové kamarady

Krtek se seznamuje

Krtek se predstavuje (kdo jsem a jak se jmenuji)
Krtek a ztracené babi léto

Awnh e

Cile okruhu: (dle RVP PV)

e Znat svou znacku, védét kde je mé misto (Satna, umyvarna, leharna)

e Seznamovat se s novym prostiedim, orientovat se v prostorach MS, znat ucel jednotlivych mistnosti

e Znat pravidla souziti ve tfid¢, idit se jimi

e Znat své jméno, piijmeni

e Znat jména svych kamaradua ve tiidé

e Seznamit se se zamé&stnanci MS

e Seznamit se a uplatiiovat zasady sluSného chovani — pozdravit, podékovat, pozadat

e Seznamit s pravidly bezpeéného chovani v prostorach MS a na zahradé skoly

e Piiméfen¢ veku zvladat sebeobsluhu — stolovani, oblékani, hygienické navyky

e UdrZovat potadek v osobnich vécech, podilet se na spole¢ném uklidu hracek, pomtlicek

e Podporovat pocit soundleZzitosti, vznik novych pratelstvi, ucit déti predchazet konfliktnim situacim
dorozuménim a domluvou.

e Ucit déti pojmenovavat zakladni predméty denni potieby a znat jejich pouZiti

e Vé&dét, kdo vSechno patii do rodiny, znat nejblizsi ptibuzenské vazby

e Charakterizovat ro¢ni obdobi, znaky mésice zati

e Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a péci o nase télo

e Zdlraznovat vyznam osobni hygieny, dodrZzovani hygienickych zasad

e Objevovat krasu barev podzimniho obdobi

e Ucit déti poymenovat zdkladni barvy, u starSich déti rozvijet Sirsi fadu barev

e Sledovat podzim v zahradach — kvétiny, ovoce, prace

e Vnimat zmény v pfirodég, ptirodni Zivly a denni rytmus ¢lovéka

e Seznamovat déti se Zivotem lesnich zvitat a ptaka, kteti odlétaji do teplych krajin

e ProcviCovat dovednosti pti praci S papirem

e Uit se praci s barvou — zaplnit celou plochu

e Spravn¢ zachazet s lepidlem

e Grafomotorické cviceni

e Naucit se reprodukovat kratkou basnicku a doprovodit ji pohybem

e Spontanni fe€ovy projev

e Rozvijet syslové vnimani pomoci her

e Budovat si zaklady diskuse ve dvojici a ve skupiné

e Zpivat ve skupiné

e Rytmizovat své jméno, slova fikanky — vytleskavani, vydupavani

e ProcviCovat pozornost a pamet’

e Stiidat béh a chiizi na zvukové signaly

e Zvladnout chuzi s orientaci v prostoru mezi prekazkami a se zménou rychlosti



Ocekavané kompetence:

e Adaptace na zivot ve skole, orientuje se v novém prostiedi, pozna jména svych kamaradu a ucitelek
e Zvlada odlouceni od rodict na dobu pfiméfenou véku a individualnim okolnostem

e Komunikuje s dospélym, kterému je svéfeno

Uplatiiuje své individudlni potfeby, pfani a prava

Uplatituje navyky spolecenského chovani (pozdravit, pozadat, podékovat)

Citi se byt soucasti tridy, kolektivu svych spoluzakii

Orientuje se v ¢asovych pojmech a ¢innostech, které v pribéhu dne vykonava

Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (potadek ve svych vécech, uklid hracky po hte,
zékladni sebeobsluha)

Zvlada zékladni pohybové dovednosti a pohybovou orientaci

Domlouva se slovy i gesty

Zameérné se soustfedi na ¢innost a udrzi pozornost — pfiméfené véku

Dokéze postupovat podle instrukci ucitele

Pozna zékladni barvy, postupné je i pojmenovava (s pfihlédnutim k veku ditéte)

Aktivng uziva nové nabytou slovni zasobu, uci se nova slova a vyrazy

Vi, kdo patii do rodiny, orientuje se v nejblizsich ptibuzenskych vztazich, zna jména rodinnych
ptislusnikti. M4 povédomi o roli jednotlivych ¢leni rodiny.

Vzdélavaci nabidka:

Néamétoveé hry

Poznévaci hry sméfované k seznamovani se s novym prostiedim a novymi kamarady
Pokusy, pozorovani

Prozitkové uceni hrou a vlastnimi proZzitky

Komunitni kruh — rozhovory s détmi na dané téma

Sbér lesnich plodu, tvofivé ¢innosti s nimi

Prace s knihou

Vytvarné, hudebni a télovychovné ¢innosti




RIJEN - ,, KRTEK A JABLICKO*

V mésici fijnu se zaméefime na utvareni pozitivniho vztahu déti k ptirod¢é. Budeme poznavat, v§imat si, ucit
se, prozivat, pozorovat barevnost ptirody a jeji promény, experimentovat a vyuzivat v§ech smysli. Budeme
poznavat druhy podzimniho ovoce. Seznamime déti s praci zahradnika na zahradach. Nadale adaptujeme a
upeviujeme pravidla chovani v MS.

Krtecek a viing€ podzimu — plody podzimu
Krtec¢ek a mySka — podzim na poli

Krtecek a jeho lesni kamaradi — podzim v lese
Krtecek a vylet do oblak (drakiada)

Awnh e

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Rozvijet individualni a spole¢né hry déti

Rozvijet komunikaci, slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

Budovat a rozvijet aktivni a pasivni slovni zasobu, vyjadfovani a komunikaci u déti
Vyjadrovat vhodné své myslenky, piani a potieby

Zapojovat déti aktivné do spoleenstvi v MS

Pfimétené reagovat na chovani druhych, jejich prosby a pozadavky

Chovat se s tctou a respektem k druhym — pozdravit, podékovat, poprosit
Uvédomovat si riizna nebezpeéi tirazu v MS, na zahradé i na vychazce

¢ Budovat zakladni matematické predstavy (vice, méné, stejné,...)

e Upevilovat barvu ¢ervenou, umét rozliSovat a pojmenovat barvu Zlutou a barvu modrou a
seznamovat se s barvou zelenou.

Osvojovat si poznatky o svéte, zivoté, ptirod¢ a jejich promeénach

RozliSovat a charakterizovat hlavni znaky podzimu

Seznamovat déti s charakterem mésice fijna, s jeho dary ze zahrady, pole a lesa

Umét rozpoznat a pojmenovat nékteré druhy ovoce a zeleniny

Seznamovat déti s vyznamem ovoce a zeleniny pro zdravi

Rozvijet estetické a ekologické citéni ptisobenim podzimni ptirody

Poméhat pecovat o okolni Zivotni prostfedi, dbat o potadek a Cistotu, starat se ozvifata, rostliny,...
Budovat pozitivni vztah ke svému télu a zdravi

Seznamit se s ndzvy dnil v tydnu

Vyjadfovat svou predstavivost v tvofivych ¢innostech (pohybovych, vytvarnych, hudebnich)
Stithat po linii

Pokusit se zaplnit plochu, pouzivat barvy — kresleni, malovani

Uvédomovat si a pouzivat spravny uchop tuzky (pfedSkolni déti)

Rozvijet hrubou a jemnou motoriku u déti pti pohybovych aktivitach
Procvicovani jemné motoriky, grafomotoriky, koordinaci ruky a oka pomoci didaktickych her,
stavebnic a skladanek

Zopakovat zadany rytmus hrou na télo nebo pii hie na détské hudebni nastroje
Procvicovat s6lovy zpév a zpév ve skupiné

Doprovazet zpév pohybem

Reagovat na signal, pokyn

Napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Rozvijet orientaci a fyzickou zdatnost pii béhu

Be¢hat v prostoru s reakci na signal

Poznat kamarada podle hlasu, hmatu



Ocekavané kompetence:

Zachovat spravné drZeni téla

Védomé napodobit jednoduchy pohyb téla

Vyjadfovat své myslenky, napady, pocity

UCit se nova slova a aktivné je uzivat

Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

e Naucit se nazpamét’ kratké texty

e Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e Zvladat jemnou motoriku

e Umét zachazet s barvami, nizkami

Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s jinym ditétem
Spolupracovat s ostatnimi

Porozumét béznym neverbalnim projeviim

Vytvotit si zakladni ptedstavu o pravidlech chovani
Uvédomovat si a predchazet nebezpecim, se kterym se dité¢ mtze setkat
Ovladat koordinaci ruky a oka

Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

Sladit pohyb s rytmem a hudbou

Poznévat a pojmenovat nékteré druhy ovoce a zeleniny
VéEdét, ze svét prirody ma sviyj vlastni fad

VéEdét, ze jsme soucasti ptirody, musime ji chranit a vime pro¢
Rozlisit spravné a Spatné chovani

Umét pouzivat zdvotilostni terminy

Mit zékladni poznatky o zivoté zvitat

Poznat a pojmenovat néktera zvirata Zijici v lese

Vzdélavaci nabidka:

e Namétové hry

Poznavaci hry sméfované k seznamovani se s novym prostiedim a novymi kamarady
Pokusy, pozorovani

Prozitkové uceni hrou a vlastnimi prozitky

Komunitni kruh — rozhovory s détmi na dané téma

Sbér lesnich plodd, tvotivé ¢innosti s nNimi

Prace s knihou

Vytvarné, hudebni a télovychovné ¢innosti

Vyroba a pousténi drakt



LISTOPAD — ,,KRTEK MALIREM*

V listopadu si budeme hrat, stejné jako malif podzim, s barvami. Ceka nas BAREVNY TYDEN, kdy
budeme mit na kazdy den ptipravenou barvicku, kterou budeme poznavat, hrat si s ni a pracovat.

Svatek sv. Martina oslavime DNEM NA BILO, kdy vsichni pfijdeme v bilém tricku a zasoutézime si v
raznych disciplinach souvisejicich s timto svatkem (napft. slalom na koni, kresba vlocek, hod snéhovou
kouli, ...).

Dale budeme pokracovat v pozorovani podzimni ptirody, prvnich mraziki a jinych zmén, které s ptichodem
zimy souvisi. Povime si, ktera zviratka se ukladaji k zimnimu spanku a kdo odléta na zimu za teplem.

Ke konci listopadu se jiz pomalu naladime na adventni vano¢ni ¢as.

Krtek a barvy

Krtek a schované slunicko
Krtek zamyka zahradku
Krtek a zdravi

PwnhPE

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Rozvijet pozndni a védomosti o vécech, jevech a ¢innostech kolem nas pomoci smyslovych her
Pecovat o potadek a Cistotu svého okoli

Vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady

Upeviiovat barvu ¢ervenou, zlutou, modrou — umét rozliSovat a pojmenovat barvu zelenou a
pfitazovat k nim spravny nazev

Ptifazovat k barvam spravny nazev v navaznosti na sezonni podnéty v okoli.

Objevovat krasu barev

Prohlubovat pozitivni pocity radosti a uspéchu z vykonané prace

Uvédomovat si, co je dobré a co Spatné — moralni zasady

Respektovat a tidit se pravidly her a ¢innosti

Dokézat se rozd¢lit o pomicky, hracky, pamlsky

Vnimat potifeby druhych a nabidnout pomoc

Rozvijet smysl pro fair — play

Snazit se spravné¢ artikulovat, ovladat dech a intonaci feci

Rozumét slySenému, zachytit hlavni myslenku ptib&hu, vyjadrit ji verbalné

Rozvijet cit pro rytmus, melodii a pochopeni obsahu bésni a pisni

Procvicovani mluvidel — napodobovani zvuki zvirat

Vyuzivat kreativné pfirodniny, pfedméty a jiné véci ve vytvarnych, pohybovych, hudebnich aj. hrach
Rozvijet kreativitu, tvofivost, zruénost a fantazii ditéte

Vytrhavani malych kousk papiru — lepeni

Modelovani — tvar ovoce

Malovani ovocnych stromt a jejich plodi

Kresleni — ovoce, zelenina

Rozvijet obratnost, zru¢nost, pohybovou koordinaci

Pohybovat se koordinované a jist¢ v pfirodnim terénu

Zdolavat ptekazky preskakovani, podlézanim, prelézanim

Napodobou ztvariovat pohyby zvifat

Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice listopadu, jeho dary ze zahrady, pole a lesa
Pozorovani zmén v podzimni ptirodé

Rozvijet védomosti o pocasi, popsat rocni obdobi, druhy pocasi

Vést kalendar pocasi

Pozorovat pocasi v ptirodé — mraky — rychlost proudéni, zmény tvaru, slunce — stoupani, intenzitu
U¢it déti pozorovat pocasi tak, aby umély ur€it a slovy vyjadrit, Ze jsou mraky, prsi, je vitr,...
Ocenit vyznam vody pro Zivot ¢loveka a seznamit se s kolobéhem vody v ptirodé



Seznamovat s charakterem a vyznamem lesa, s lesnimi zvifaty a stromy

Uvédomovat si vyznam lesa pro ¢lovéka

Znat, co je Skodlivé a nebezpecné pii pobytu v pfirodé, v lese (jedovaté houby, rostliny, hmyz,
ustknuti hadem,...)

Rozvijet a prohlubovat poznatky o voln¢ Zijicich zvitatech, jejich zptsobu zivota, pfipravach na
zimu — umét pojmenovat néktera zvifata

Ucit déti chapat odlet taznych ptaki za teplem

Ucit déti pozorovat piirodu, esteticky vnimat jeji krasu, chranit ji, nenicit

Vsimat si rozdili mezi stromy a kefi

Ucit déti poznat a pojmenovat nékteré jehli¢naté a listnaté stromy a jejich plody — vyuziti, lesni zv¢r
Hledat, sbirat a uchovavat ptirodniny a nasbirany pfirodni material pro tvotivé ucely

Poznat podle vzhledu a chuti ovoce, zeleninu a umét je pojmenovat, védét, kde a na cem roste
(strom, keft, zahradka,...)

Ucit se rozliSovat co je ovoce x zelenina

Vistépovat détem diilezitost konzumace ovoce a zeleniny, omezovani sladkosti a vliv nezdravého
stravovani na stav zdravi a chrupu

Vést déti k uvédomovani si vlastniho téla, svych pociti

Osvojovat si poznatky o lidském téle, smyslech, zdravi

Mit povédomi o ¢astech lidského téla, jejich pojmenovani

Porozumét tomu, ze zptsob jakym se clovek chova a zije, ma vliv na jeho zdravi

ziskavat znalosti o lidském téle, smyslovych orgdnech a nékterych vnitinich organech a jejich funkci
Ziskavat povédomi o zdravém Zivotnim stylu

Ucit déti, jak se spravné chovat pii infekénim onemocnéni, védét, jak se oSetfuje drobny tiraz

Mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany zdravi a bezpeci a o tom, kde v ptipad¢ potieby hledat
pomoc (kam se obratit, na koho, jakym zpisobem...)

Ocekavané kompetence:

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci, mladsi déti — dorozumivat se mluvenou feci
se svym okolim

Porozumét slySenému — zachytit déj ptib¢hu, star$i déti — vypravét o ném

Ve znamych situacich ovladat své city

Uvédomit si své silné a slabé stranky

Uvédomovat si prava ve vztahu k druhému

Dodrzovat dohodnuta pravidla

Pozorovat Zivotni podminky a stav Zivotniho prostiedi

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé — starSi déti, mladSi zapojovat di her se
starSimi détmi

Zachovat spravné drZeni téla

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Dbat na své zdravi, vim, co je prospésné, vim, co je nebezpecné

Vim, kde v ptipad¢ potieby hledat pomoc (rodice, ucitelé, zachranka, policie, hasici)

Chovam se obezietné pii setkani s neznamymi, uvédomuji si nebezpeci

Védome ovladat ¢asti téla, dokazat je pojmenovat

Dokazat charakterizovat pojem ,,Zdravi®, ,,Nemoc* a mit povédomi o tom, jak lze zdravi ovlivnit
zdravymi Zivotnimi navyky a o tom, co nam Skodi

Znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirod¢, k vécem

Pecovat o prostiedi kolem sebe, chovdm se ohleduplné

Ziskat nové informace o pfirod¢, znat nékteré ndzvy stromu a jeho casti

Zachytit a vyjadrit své prozitky (vytvarné)

Umét vést rozhovor o aktualnim pocasi a o typickych ¢innostech lidi v obménéch ro¢nich dob
Mit povédomi o zménach v piirodé v souvislosti se zménami rocnich obdobi



e Umét vnimat tyto zmény pii pravidelnych vychazkach do okolni pfirody i na zahradé MS

e Dokazat rozlisit ket, strom listnaty a jehli¢naty — mladsi déti, starsi déti pojmenovat alespon tii druhy
stromu listnatého a jehlicnatého

e Poznat a pojmenovat néktera lesni zvifata a zpisob jejich Zivota

e Poznat a pojmenovat barvu ¢ervenou, zelenou, zlutou a modrou — mladsi déti, starSi déti pozbat a
pojmenovat vSechny zakladni barvy

Vzdélavaci nabidka:

e Vychéazky do okoli MS, pozorovani podzimni ptirody

e Sbér prirodnin a tvofivé ¢innosti s nimi

e Aktivity a hry vedouci k rozpoznavani barev

Tvorivé ¢innosti s barvou — zapousténi barev, pokusy s barvami apod.
Vyuziti zrajicich plodin k tvorbé — sklizei (jablka, hruSky, brambory...)
Basng, fikanky a pisnic¢ky k tématu podzim

Pozorovani pocasi, tvorba kalendate pirirody

Rozvijeni pfedmatematickych ptedstav za vyuziti pfirodnin — (vice, méné,
tfidéni, usporadani apod.)

Hmatové hry

Sbirani listl a pfirodnin, ur€ovani stromu, prace s encyklopediemi
Tvorba podzimnich dekoraci, vyzdoba MS

Rozhovory o Zivoté zvifat na podzim, ziskavani informaci z knih
Pozorovani ptactva a zvitat ptipravujicich se na zimni obdobi

Vyroba a instalace krmitek

Vzdélavaci nabidka:

Vytvarné, hudebni a télovychovné ¢innosti

Namétove hry

Poznavaci hry sméfované k seznamovani se s novym prostfedim
Pokusy, pozorovani

Prozitkové uceni hrou a vlastnimi proZzitky

Komunitni kruh — rozhovory s détmi na dané téma

Sbér lesnich plodu, tvofivé ¢innosti s nimi

Prace s knihou



2. KRTEK A ZIMA

Charakteristika integsrovaného bloku:

V ramci tohoto integrovaného bloku si uzijeme zimnich radovanek,
Budeme chodit ven bobovat, stavét snéhulaky a dal$i vSemozné stavby ze snéhu, vyuzijeme pii tom
nasi fantazii.

e Seznamime se s tradi¢nimi zimnimi sporty, budeme védét, jaké pomiicky k nim potiebujeme,
a zimni pfirodou.

e Také nas s Krtkem ¢eké karnevalové veseli. Vysvétlime si, co to znamena masopust, a
co v tomto obdobi lidé dfive délali.

e Budeme se chystat na masopust vyrabénim masek.
Abychom v obdobi veseli a maskarnich balii nezapomnéli na nase zdravi, budeme se
ucit o zdravych potravinach, co ndm prospiva a naopak. Naucime se tyto potraviny rozliSovat,
ale takeé si je zkusime spolecné pfipravit — uvafime si ovocny, nebo zeleninovy salat.

e S predskolaky se v tomto obdobi vice zaméfime na pfipravu na prvni tfidu, na zépis,
zintenzivnime rozvijeni rozumovych schopnosti déti.




PROSINEC - ,,KRTEK A VANOCE¥*

V prosinci si s Krtkem uzijeme vano¢ni naladu a atmosféru. Budeme se téSit na navstévu Certa a Mikulase.
Ponotime se do velkych pfiprav a o¢ekdvani nejkrasnéjsich svatkl v roce. Provazet timto obdobim nés
budou staré ¢eské koledy a vypravéni o tom, jak to vSechno kdysi bylo. Nasi snahou bude upeviovat ryze
Ceské zvyky a tradice nasich ¢eskych vanoc. Upevnime nové vzniklé pratelské a kamaradské vazby a
prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim. Budeme tvofit, vyrabét, zdobit a chystat darecky, pranicka a
stromecky. Nachystdme pro nase nejblizsi spole¢né kouzelné jarmareéni odpoledne se slavnostnim
rozsvicenim stromecku.

1. Jak Krtek potkal Certa

2. Krtek a vanocni ptani
3. Krtek a vano¢ni tradice

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Resit vhodnym zptisobem konflikty, problémy a nedorozuméni

Mit povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach

Vyjadfit své prani

Budovat a rozvijet spole¢enské a kulturni navyky, etické zdsady pomoci navstév kulturnich zatizeni

(kino, divadlo, knihovna,...)

Upevilovat spolupraci s ostatnimi détmi, navazovat pratelstvi

Pomahat mladSim détem

Rozvijet mysleni, pamét’ a myslenkové operace

Podporovat individualni z&jmové aktivity

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

Procvicovat zdmérnou pozornost a soustfedéni na danou ¢innost

RozliSovat co druhy pottebuje, co mu Skodi, branit se projeviim nasili

Dbat o Cistotu svého téla, obleceni a obuti

Vést déti k védomi potieby udrzovat potadek ve vécech, hrackach a predmétech denni potieby

Seznamovat déti s tradicemi a zvyky (Mikulds, vanoce, Novy rok,...)vedeni déti k pochopeni

vyznamu a smyslu téchto tradic

e Na zéklad¢ citového prozitku seznamovat déti s lidovymi tradicemi, upeviiovat citovou vazbu
k roding

e Osvojovani si elementarnich poznatkii o zimni pfirodé (krajina, rostliny, zvifata), rozSifovani slovni
zasoby o véci a jevy souvisejici se zimnim obdobim, vedeni déti k pochopeni ro¢niho obdobi jako
soucasti jednoho celku — roku

e Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice prosince

e Motivovani k zdjmu o Skolni praci, posilovani nékterych dovednosti budouciho skoldka

e Chapani ¢iselné fady od 1 do 6, tfidéni, grafické zobrazovani, pfifazovani Cislic, spojovani
souvislosti

e Osvojovani si znalosti zdkladnich geometrickych tvari

Rozvijeni chapani prostorovych pojmu (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u,

vedle, mezi,...)

Vyjadtit své pocity, zazitky pomoci riiznych vytvarnych technik

Naslouchat hudbé¢, proZzivat pocity spojené se zpévem a tancem

Posilovat vztah k rodné feci, seznamovat s narodnimi pisnémi, koledami

Vénovat zvySenou pozornost péci o spravnou vyslovnost, kulturu a vyraznost fe¢i a poskytovat

spravny vzor

Ztvarnit rytmicky pisen, basen

Naucit se kratky text a reprodukovat jej

Ztvariovat pisné a basn¢ pohybem

Rozvijet komunika¢ni schopnosti, vyjadfovani



e Rozlisit prvni hlasku na zacatku slova
e Rozvijet jemnou motoriku a svaly prsti
e Rozvijet fyzickou zdatnost télesnymi cvicenimi a pohybovymi aktivitami

Ocekavané vystupy:

e Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné — hygienické navyky

e Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy

e Seznameni s predmatematickymi pojmy

e Popsat situaci podle obrazku — starsi déti, popsat co nebo koho vidi na obrazku — mladsi déti
e Sledovat o¢ima zleva doprava — starsi déti

e Resit problémy, tikoly, situace, myslet kreativnd

Naucit se zpaméti kratké texty — reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky

Té&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkh

Spolupracovat s ostatnimi

Branit se projevu nasili jiného ditéte

Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi vécmi

Porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, vSe ma sviyj diivod

Chapat pojmy vpravo, vlevo, za, u...star$i déti. Pojmy nahote, dole — mladsi déti
Sladit pohyb s rytmem

Prozivat radost ze zpévu a tance

Sousttedit se na ¢innost

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku — starsi déti

Vnimat tradice a lidové zvyky

VyuzZivat vlastni tvofivost pfi ptipravé estetického prostfedi — ¢as Adventu

Vzdélavaci nabidka:

Nameétove hry

Hry v ptirodé¢

Pozorovani a zkoumani

Vytvarné, hudebni a télovychovné ¢innosti

Prace s knihou a obrazovym materidlem

Dramatizace znamych pohadek a pfib&hi

Didaktické hry

Hry, rozvijejici samostatné logické mysleni a komunikativni dovednosti
Prozitkové uceni hrou

Komunitni kruhy



LEDEN - ,,KRTEK A SNEHOVA VLOCKA¥*

V lednu si s Krtkem uzijeme zimu se v§im vSudy. Spole¢né vzpomeneme na vanoc¢ni ¢as, povime si, jak kdo
stravil svatky doma s nejblizSimi. Dopfejeme si zimni radovanky, budeme chodit ven bobovat, stavet
sn¢huldky a dalsi vS§emozné stavby ze snéhu, kde vyuzijeme vlastni fantazii. Budeme zkoumat zékonitosti
vody, sné¢hu a ledu, budeme provadét experimenty. Vnimanim a sledovanim zimni pfirody pozname
charakter zimniho obdobi. Postardme se o zvitatka a ptacky, vyrobime krmitka a vystrojime bohatou ptaci
hostinu. Seznamime se s tradi¢nimi zimnimi sporty.

S predskolaky se v tomto obdobi vice zaméfime na pfipravu na prvni tfidu,

zintenzivnime rozvijeni rozumovych schopnosti déti.

1. Krtek a Novy rok

2. Krtek poméha zviratklim v zimé
3. Krtek ve skole

4. Krtek na horach

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Objevovat svét a krasy zimni ptfirody, v§imat si zmén v piirodé

Seznamovat déti s hlavnimi znaky mésice ledna

Rozsifovat poznatky o sportech a sportovcich — seznamovat déti se zimnimi sporty

Poznat o jaky druh sportu se jedné a jaké nacini je k nému potieba

Chranit své télo pfed mrazem a védét, jak se v zimnim obdobi oblékat

Umét pojmenovat ¢asti zimniho odévu

Upozoriovat na nebezpeci zamrzlych ploch

Mit predstavu o tom, kde a jak ptezivaji zvifata zimu, kde ziji, ¢im se krmi, kde je miiZeme potkat a
jak jim pomahame

Objevovat svét ptakll v zime — vyroba a umisténi krmitka — pozorovani

Seznamit se s n€kterymi druhy ptakd — znat nazev, pojmenovat (sykora, vrabec, kos, vrana,...)
Pozorovat stopy zvifat ve sn¢hu

Objevovat vlastnosti a skupenstvi vody — voda, snih, led, para

Rozvijet prostorové vnimani — stavby ze snéhu

Upevnovani ¢iselné fady — velké déti do 10ti, malé do 5ti

Pojmenovavat geometrické tvary

Zvladnout grafické napodobovani znakt, symbolt, tvari, pismen, ¢islic

Pouzivat matematické operace — vice, méng¢, stejn¢, porovnavat velikost, vzdalenost

Tridit predméty do skupin (velikost, barva, tvar, ucel,...)

Opakovat barvy

Posilovat sebevédomi, radost ze zvladnuté ¢innosti

Ovladat zakladni zdvoftilostni navyky, vyslechnou druhé

Rozvijet kamaradské vztahy

Kooperovat ve dvojicich, ve skupinkach na daném tkolu

Vnimat, co pottebuje slabsi, mladsi kamarad

Chranit bezpeci své 1 svych kamaradt — pro¢ poslouchdme dospélé? Kam smime, kam ne a proc?
Seznamovat déti s knihou a asopisem a jejich vyznamem pro nas

Nabizet détem encyklopedie a obrazkové knihy, ucit se v nich hledat — rozeznat a pojmenovat
nékteré druhy zvirat

Vystihnout v malb¢ detaily (zvitata, zimni ptiroda a sporty)

Vytvarné ztvarnit zazitky z vanoc¢nich prazdnin

Prace s modelinou — snéhuldk

Zpivat pro radost

Sluchové vnimani — rozeznat pisen podle melodie

Rozvijet souvislé vyjadfovani déti metodou vypraveéni — co jsem prozil o védnocich



Rozkladat slova na slabiky

Izolace prvni hlasky ve slové

Uc¢it déti vyhledavat rymova slova i rymy tvofit

Chapat obsah fikanky o zimé&, pocasi, zvifatech

Samostatny piednes basné, pisné

Rozvijet obratnost, pohotovost, manipula¢ni schopnosti v oblasti hrubé motoriky

Rozvijet fyzickou zdatnost a odolnost, ziskdvat povédomi o uloze pohybu pro zdravy vyvoj ¢lovéka
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skuping déti,
pohybovat se na sn¢hu a ledu)

Dodrzovat pravidla pii zimnich sportech, bezpecnost pii bobovani a sankovani

Pohybem vyjadfit zimni sporty

Rozvijet potfebu spontanniho pohybu a sportovani

Osvojovat si a podporovat spravné navyky pii drzeni psaciho, kresliciho nacini

Ocekavané vystupy:

Rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb s rytmem

Chapat slovni vtip

Utvorit jednoduchy rym

Nalézat nova feSeni

Resit problémy a tikoly, myslet kreativné

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Tésit se z hezkych a ptijemnych zazitkl

Umeét vypravét zazitek z vano€nich prazdnin

Porozumét slySenému — zachytit hlavni mySlenku ptibéhu — starsi déti
Vnimat umélecké, kulturni a spolecenské podnéty (divadla, predstaveni,...)
Pohybovat se na sn¢hu, ve skupiné déti

Umét vyuzivat snéhu a ledu pfi volnych hrach

Védét jak vznika snih — jeho vlastnosti

Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, sportovani

Vyjadiovat se prostiednictvim hudebné¢ a hudebné — pohybovych ¢innosti (zazpivat piseii, tane¢né a
pohyboveé ji ztvarnit)

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Projevovat zajem o knihy

Sluchoveé rozliSovat slabiky — starsi déti

Umét rozeznavat zakladni geometrické tvary — stars$i déti, mladsi déti — poznat a pojmenovat kruh
Védet, jak miizeme pomoci nékterym zvifatkiim v zimnim obdobi

Vzdélavaci nabidka:

Zimni radovanky — bobovani, safitkovani, pytlovani apod.

Stavby ze sn¢hu — sn¢huldci, igla

Poznéavani zimni ptirody, krmeni zvéfe (vyuZiti nasbiranych plodin)
Tvorba sné¢hovych vlo€ek z riznych materialt

Seznamovani se zimnimi sporty — sledovani zdznami, ¢etba novin apod.
Zimni obleceni — jak se v zim¢ oblékame, prace s obrazovym materidlem iredlnym obleCenim
Rozvijeni ptedskolnich znalosti a dovednosti déti

Néamétové hry — ,,Na skolu*

Hry se slovy, Cisly, pismeny

Slovni hry a hratky, slovni hticky, hadanky

Zdravotné zamétené cviceni



e Pohybové hry k orientaci v t€lnim systému
e Diskuse — co nam prospiva?



UNOR -, KRTEK A KARNEVAL*

V tnoru nés piibéh KRTEK A KARNEVAL ptfenese do karnevalovych piiprav a veseli. Pfipomeneme si a
osvétlime zvyky a tradice ceského masopustu. Budeme tvofit a chystat velkolepé karnevalové oslavy. Tiidy
si vyzdobime a zahalime do veselych barvicek, které si zaroven pekné zopakujeme. Cely unor se ponese

V duchu radosti, veseli, legrace a hodovani. Nezapomeneme ani na zvitratka a ptacky, kterym taky zpestiime
hodovani a nasypeme jim dobroty. Zasnime se i trochu v pohadkéch, kde si zdroven vezmeme n¢jakou
predlohu na karnevalovou masku, kterou si doma s maminkou a tatinkem mizeme vytvofit.

1. Krtek v pohadce

2. Krtek a karneval

3. Krtek ve skole

4. Co d¢la Krtek cely den

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice tinora

Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem — dialog

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a ndlad

Upevilovat moralni vlastnosti — ptivetivost, umét se rozd¢lit

Zachézet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomtckami denni potieby

Zvladat jednoduché labyrinty, hledat cestu k ur¢enému cili

Hadani a vymysleni hadanek

Pojmenovavat pfedmé&ty denni potieby

Vnimat dileZitost vSech smysli, ohleduplnost k postizenym lidem

RozliSovani pfedméti hmatem

Vnimat a v§imat si zmén pfirody v zimé

Upevniovat Casové predstavy — pojmy — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc — CO v tuto
dobu délame

Vést déti k ¢astecnému orientovani se v ase

Umét se orientovat v dennim ¢ase — podle obrazkl

Pantomimou piedvadét denni ¢innosti

Obohacovat citovy zivot déti pohddkou, vnimat krasu literdrniho textu a slova
Seznamovat déti s pohadkou ¢tenou, loutkovou, manaskovou, animovanou

Poslech pohadkovych pisnicek, radostné prozpévovani, tane¢ni improvizace

Jak jednaji pohadkové postavy, co se ndm na nich libi, dobro x zlo

Dramatizace jednoduché pohadky

Znat nazvy klasickych ceskych pohadek, u znamych pohadek 1 strucny dg;

Samostatné vypravet pohadku

Ret&zové povidani pohadky — navazovani d&je pfi vypravéni, udrzet pozornost

Védét, kde se mizeme s pohddkou setkat (kniha, televize, kino, divadlo, CD, DVD,...)
Nacvik kratkych textl zpaméti, verSované pohadky

Prohlizet si pohadkové knizky, umét samostatné vypravét d¢j podle obrazkového serialu
Chapat mezilidské vztahy a motivy jednani postav klasickych pohadek

Povidat si s détmi o pohadkach, které znaji jako knihu a zaroven ji vidiiv TV

Ucit déti rozliSovat dobro x zlo, pravdu x lez

Rozvijet souvislé vyjadfovani metodou vypraveéni pohadek, vymysleni novych osuda a déja
Vyjadfovani fantazie a pfedstavivosti v tvofivych ¢innostech — dramatizace pohadek, vyroba
pohadkovych kostymd, kulisy,...

Zapojit se do spole¢nych piiprav a naslednych oslav Karnevalového tydne

Podilet se na piipravach a realizaci zabavy a oslavy, spole¢né vyzdobit tfidu, Skolu
Poslouchat pisnicky a vybrat si nékterou pro nacvik

Poslouchat a poznavat charakter lidovych pisni



e Rozeznavat zvuky kolem nés — pfirozené, z nahravek

e Rytmizace fikanek s détskymi hudebnimi nastroji

e Vyroba dekorace a veselych ozdob na karneval

e Prace s riznymi netradicnimi materialy

e Prostorové zpracovavani namétu pii modelovani

e Vyroba masek, Skrabosek, celenek rliznymi technikami

e Pracovat s papirem — skladani

Nabizet détem situace a podnéty k tomu, aby hovotily bezprosttedné, plynule, samostatné
Izolace hlasky — poznavat hlasku na konci slova

Mluvit gramaticky spravné

Rozvijet komunikativni dovednosti

Rozvijet pohybové dovednosti déti

Stoj jednonoz stfidavé na obou nohou, poskoky jednonoz

Umét spravné provést skok snozmo — pies lano z mista i s rozebéhem

Reakce na smluveny signél — chlize prokladana béhem, sména sméru, rytmu, polohy
Dodrzovat stanovend pravidla — pohybové hry

Rozvijet koordinaci ruky a oka

Cviceni rovnovahy, chlize po lavi¢ce — karnevalova ptehlidka

Improvizace, pohybov¢ ztvarnit pohddkovou postavu

Ocekavané vystupy:

e Zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami apod.

e Zvladat zakladni pohybové dovednosti a bézné, kazdodenni zplisoby pohybu

e Koordinovat lokomoci a pohyby téla

e Zapamatovat si kratké texty basni a pisni

e Poznat napsané své jméno — starsi déti

e Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

e Chapat ¢asové pojmy (rano, dopoledne, poledne, odpoledne, ve€er — starsi déti, rano, odpoledne,
veCer — mladsi déti

e Orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase — star$i déti

e Vést rozhovor (naslouchat druhym, sledovat dé€j a fe¢nika, ptat se)

e Zachytit a vyjadfit své prozitky

e Vnimat, co si druhy pieje Ci pottebuje, vychdzet mu vstiic

e Pochopit, Ze kazdy ve spolecnosti ma svou roli a musi se podle ni chovat

e Uvédomovat si a pfedchazet nebezpeci, se kterym se mlize ve svém okoli setkat

e Sledovat a vypravét piibéh, pohadku, umét vyjmenovat postavy z ptibéhu — starsi déti

e Popsat situaci podle obrazku — starsi déti

e Vyjadfovat svou fantazii a predstavivost v dramatickych a hudebnich ¢innostech

Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno, pojmenovat véci, se kterymi se kazdodenné setkavame

Vzdélavaci nabidka:

Néamétoveé hry

Tvofivé hry

ProhliZzeni pohadkovych obrazkovych knih
Pimprlové divadlo — hraji starsi spoluzaci mlad$im
Kreativni koutky

Poslech pohadek



3. KRTEK A JARO

Charakteristika integsrovaného bloku:

e Staroceskou fikankou pfivitame jaro ,,Zimo, zimo tdhni pry¢ nebo na t€¢ vezmu bic*

e Cela nase Skolka projde velkou proménou. Zbavime se zimniho havu a vyzdobime Si ji V jarnim
duchu a v jarnich pestrobarevnych ténech

e Na vychazkach do pfirody si budeme vSimat probouzejici se pfirody, sily jarniho slunicka a kras,
které ndm jaro piinési

e Spolecné piivitdme prvni ptacky

e Rozlou¢ime se s velkou slavou s Moranou, kterou si samy vyrobime a tim udélame definitivni tecku
za vladou zimy

e Oslavime svatek jara Velikonoce, nau¢ime se zdobit a malovat vajicka a pfipomeneme si velikono¢ni
zvyky, tikanky a koledy

e Povidat si budeme o zvifatech, zajedeme se podivat na farmu, kde nejenom pozname vSechna
zvitatka, ale také praci lidi, ktefi o n¢ pecuji

e S jarem také vice vyrazime na prochéazky a tak si musime pfipomenout, jak se chovat bezpe¢n¢ na
ulici, sezndmime Se S dopravnimi prostfedky a pohrajeme si na dopravnim hfisti

e Zajdeme na navstévu do hamerského uciliste, abychom se seznamily s femesly jako je truhlaf,
calounik, aranzér, Svadlena a kadetnik. Urcite si doneseme spoustu zajimavych zazitkt

e I nadaile budeme procvi¢ovat DESATERO PREDSKOLAKA s intenzivni piipravou déti k zapisu do
Skoly




BREZEN - ,,KRTEK A SNEZENKA*

V mésici bieznu projde cela nage MS velkou proménou. Zbavime se zimniho havu a vyzdobime si nage tiidy
v jarnim duchu. Na vychdzkéch do ptirody si budeme v§imat probouzejici se ptirody, spole¢né ptivitime
prvni ptaky, kteti se k nam vrati z teplych krajin. Definitivni tecku za zimou pak udélame vyrobou a
vynasenim Morany. Povidat si budeme o zvifatech, navstivime statek, kde pozndme nejenom vSechna
zvitata, ale také praci zemédélci. Oslavime Velikonoce, nauc¢ime se nové techniky pti zdobeni kraslic,
povime si o velikono¢nich zvycich. Dale nas Krtek provede nejzndméjsimi femesly a profesemi, osvojime si
tradicni femesla a jejich uplatnéni. Povypravime si o riznych povoléanich, dozvime se, ¢im

se kdo chce stat, az bude dospély. Budeme védét, jak se zakladni povolani jmenuji a také, kde

pracuji nasi rodice.

Krtek a slunicko
Krtek budi kvétinky
Krtek a mlad’atka
Krtek a femesla

el NS

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice bfezna

Spole¢né hledat charakteristické znaky probouzejiciho se jara

Seznamovat se s nékterymi jarnimi kvétinami — co potiebuji k zivotu

Pozorovat jarni kvétiny, v§imat si rozmanitosti barev a tvarti, vlini

Pomoci tvoteni dvojic se ucit srovnavat mnozstvi prvkl ve skupiné

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické

¢1 hudebni predstaveni a hodnotit je

Hodnotit vlastni chovéni, povédét prede vSemi pravdu

e Vnimat co potfebuje mladsi a slabsi kamarad a pomoci mu

e Ucit déti soustavnosti a cilevédomosti ve vSech ¢innostech. Postupné prodluZovat soustiedénou
pozornost pii plnéni tkold, rozvijet samostatnost

e Pojmenovavat domaci zvitata, jejich mlad’ata, seznamovat se se zptsobem jejich zivota, chovu,

vV ¢em nam jsou prospésna, pro¢ je mame radi a jak se k nim chovame

Pojmenovavat néktera zvitata z volné ptirody, kde bydli

Sluchové vniméni — rozeznat hlasy zvitat

Poznavat materialy, co je z ceho vyrobeno, ndzev materialu, tfidéni materiala

Mit povédomi o tom, z ¢eho se vyrabi pfedméty kolem nas

Vytvaret elementarni povédomi o pfirodnim prostiedi, jeho rozmanitosti a neustalych proménach

Ucit déti chapat, ze lidska ¢innost mize prostiedi nicit a poskozovat, ale i chranit a zlepSovat

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢loveéka

Upevnovat pocit sounalezitosti mezi zivou a nezivou ptirodou, chovat se Setrn¢ k zeleni kolem nas

Pomahat peCovat o zivotni prostiedi — dbat na potadek a Cistotu, nakladat vhodnym zptisobem

s odpady, starat se o rostliny, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

Vést déti k odpovednosti za Cistotu kolem sebe

Znat n¢které druhy zaméstnani — védet ndzev zamestnani a dané Cinnosti, védet, co je k dané praci

potiebné (pomticky, obleceni,...)a k ¢emu je prospé$na

Umét ocenit praci dospélého, védét, co délaji rodice, povidat si o vyznamu prace a jeji naplni

Seznamovat déti s dulezitosti profese hasice, policisty, 1€kare, zachranare

Pantomimou vyjadfit urcité povolani

Seznamovat déti s tim, kam se méme obratit v ptipadé potieby pomoci (150, 155, 158)

Urcovat kratkd a dlouhd slova, zdrobnéliny

Rozvijet intonacni schopnosti a samostatny zpév

Umét pochopit obsah a myslenku jednoduchych versa



Opakovat basnicky a fikadla se spravnou vyslovnosti

Zapojovat sluchové hry se slovy — vymysleni slov na danou hlasku
Poslouchat pohadky o zvitatkach, zatazovat bajky

ProcvicCovat drobné prstové svaly, peclivost a piesnost pti skladani
Samostatn¢ vystfihnout a dokreslit vystiithovanku

Modelovani slepovanim — zvitatka

Proporéné zvladnout nakreslit nebo namalovat zvifeci figuru s typickymi znaky, prostfedi, ve kterém
Zije

Rozvijet pohybové dovednosti, pieskakovat plynule prekazky za sebou
Procvicovat orientaci v prostoru, udrzet ptimy smér

Umét hazet lehkymi pfedméty na cil

Zkouset zachazet se Svihadlem — skakani, podbihani, preskok

Probouzeni u déti radost z pohybu, rozvijeni a posilovani fyzické zdatnosti

Ocekavané vystupy:

Umeét charakterizovat jaro nékolika charakteristickymi znaky

Zvladnout bézné zplsoby pohybu v rtizném prostiedi

Prozivat radost ze zvladnutého

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony

Poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma — star$i déti

Chapat prostorové pojmy

Byt schopen udrzet pozornost

Soustiedit se na poslech hudby

Soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat film a divadlo

Vyvinout volni Gsili, sousttedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani a poniZovani

Chovat se zdvotile, pfistupovat k ostatnim lidem s {ictou

Porozumeét, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou ptirodé pomahat, ale také ublizovat
Zachycovat skutecnosti ze svého okoli, vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik

Zvladat jemnou motoriku

Poznavat a pojmenovavat nektera povolani

Poznat a pojmenovat nékterd domadci zvitata, volné Zijici zvifata a jejich mlad’ata

Vzdélavaci nabidka:

Néamétoveé hry

Poznévaci hry

Pokusy, pozorovani

Prozitkové uceni hrou a vlastnimi prozitky
Komunitni kruh — rozhovory s détmi na dané téma
Prace s knihou

Pohybové hry

Smyslové a didaktické hry



DUBEN — ,KRTEK NA FARME*

V mésici dubnu oslavime svatky jara Velikonoce, naucime se nové techniky pii zdobeni kraslic, povime si o
velikonoc¢nich zvycich a tradicich. Také spolecné oslavime Den Zemé — ptiblizime si, jak peCovat o nasi
planetu Zemi. Pfiblizime si vyznam jednotlivych materiali véci, které nas obklopuji, zopakujeme barvicky.
Duben je také mésic bezpecnosti, proto se u¢ime zdkladnim pravidliim dopravni vychovy, hrajeme si na
policisty, hasice a popelafe a vnimame jejich nepostradatelnost. Koncem dubna si na nasi zahrad€ zahrajeme

na malé Carod¢jky a carodéje a potradné¢ si zaradime.

Krtek a velikonoc¢ni vajicko
Krtek zahradnikem

Krtek a auticko

Krtek a raketa

el A =

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Seznamovat déti s tradicemi, pranostikami, zvyky a svatky spojenymi s jarem — Velikonoce,
vynaseni Morany

Umét charakterizovat ro¢ni obdobi jaro

Umét pojmenovat urcité ptirodni jevy

Pozorovat zmény v pfirod¢ — navrat taznych ptaka, hnizdéni, mlad’ata

Vsimat si riznych druhti stromt a keiq, listnaté - puceni, jehli¢naté — rozlisit

Seznamovat se s nékterymi jarnimi kvétinami — co potiebuji k zivotu

Seznamovat déti s péstitelskymi pracemi — vysev oseni — pozorovani

RozSifovat slovni zdsobu — vypravéni

Nepodvadét, dokazat se smifit s neaspéchem

Vytvéret predstavu o spolecenském chovani

Vytvaret a vyjadfit vztah ke kamaradovi

Rozvoj smyslového vnimani

Upevnovat barevné predstavy s po€itanim

Umét ze 2 — 3 skupin pfedmétt vytvorit soubor na zakladé spolecné vlastnosti

Umét porovnavat a fadit predméty podle velikosti

Umét spravné pojmenovat ¢asova obdobi — provétovat, zda déti védi, co se v nich déje
Opakovat Casove predstavy — co se déje v tyto doby u nas doma, co ve Skolce

Védet, Ze rok se sklada z mésictli, seznamovat s nazvy meésicti — jak jdou za sebou a ke kterému
ro¢nimu obdobi patii

Umét pojmenovavat mistnosti v domé, v byté a ke kterym ¢innostem se jednotlivé mistnosti
vyuzivaji

Poznat dopravni prostifedky

Umeét rozlisit dopravni prostiedky podle druhu pohybu — koleje, silnice, voda, vzduch, pod zemi)
Znat, co dopravni prostiedky pfepravuji — termin osobni a ndkladni doprava

Jak ptechéazet vozovku, funkce semaforu, prechodu pro chodce

Poucit déti o moznych nebezpecich na ulici — BESIP

Seznamovat s nékterymi dopravnimi zna¢kami — co znamenaji

Zarazeni logopedickych chvilek — gymnastika mluvidel

Spravné vyslovovat, ovladat dech i tempo feci

Zpivat rytmicky spravné, dodrzovat predehru, mezihru a dohru

Procvicovat pracovni dovednosti pfi praci s papirem

Grafomotorickd cviceni na uvolnéni zapésti

Malbou vyjadfit jarni naladu

Umét nakreslit semafor — spravné fazeni barev, znat jejich vyznam

Umét nakreslit diim



Umét nakreslit lidskou postavu — star$i déti se vSemi Castmi téla i detaily
Vyjadtit fikadlo pohybem

Zvladnout seskoky z vys$si roviny na mékkou podlozku

Cviceni s mi¢em — chytani, hazeni obouruc, chytani po odrazu ze zemé
Upevnovat znalost levé a pravé ruky

Pravo — levéa orientace v prostoru

Ocekavané vystupy:

Koordinace ruky a oka — starsi déti

Zvladnout jemnou a hrubou motoriku

Vyjadfovat samostatné své myslenky, napady, pocity

Chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy — starsi déti

Pozna a umi pojmenovat zakladni barvy, starSi déti i odvozené

Védomé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
Pfijimat pozitivni ocenéni i svlij piipadny netispéch

Byt schopen rozhodovat o svych ¢inech a dopadech

Odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

Pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Umi vyjednavat s détmi 1 dospélymi ve svém okoli

Rozlisuje nékteré obrazné symboly (dopravni znacky, piktogramy,...)

Zna nékteré dopravni znacky, vi co znamenaji

Zna BESIP

Poznat a pojmenovat alesponl 3 zahradni a 3 lu¢ni kvétiny — starsi déti

Mit povédomi o zdkladech péstovani a rlstu rostlin

Pozorovat jarni ptirodu, drobné Zivocichy, hmyz, raz krajiny, pocasi
Vyjmenovat ro¢ni obdobi — charakterizovat jednotlivé ro¢ni obdobi, znat rozdily
Vyjmenovat nékteré mésice v roce, védet, ke kterému roénimu obdobi patii — starsi déti
Vyjmenuje dny v tydnu

Pozna svou zemi, ma zékladni poznatky o nasi republice

Ziska povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s planetou Zemi

Ziskéa povédomi a patra po tom, co a kde je vesmir

Vzdélavaci nabidka:

Vychazky do okoli a blizkého lesa
Sledovani zahradek ve vilové Ctvrti

Pobyt na zahradé MS

Prohlizeni encyklopedii a obrazkovych knih
Kreativni tvofeni

Pohyb na ¢erstvém vzduchu

Pohybové hry venku

Kresleni, malovani



KVETEN — ,,KRTEK A MAMINKA#

Krtek nam ptfipomene, ze v kvétnu slavi vSechny maminky svatek. Ani my na ty nase

nezapomeneme a budeme pro n€ vyrabét darky. Budeme si povidat nejenom o maminkéch,

ale celé nasi rodin€. Dokdzeme pojmenovat jeji ¢leny. Vysvétlime si pojem DOMOYV. Zaméfime se na
rozvoj socialniho citéni, prozivani a spole¢enské vychovy. Pro maminky nachystame velkou zahradni
kvétinkovou slavnost na zahradé matei'ské Skoly.

Dale budeme pozorovat zmény v piirod¢, ucit se zakladni druhy kyti¢ek a zkoumat zivot v traveé. Budeme si

hrat na hmyz (v¢elky, mravence, berusky, komary) a ucit se o jeho uzitku ¢i naopak skodach, které plisobi

Moje mild maminko
Krtek a rodina
Krtek na louce
Krtek a mravenec

APwnh e

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice kvétna

Vnimat krasu kvetouci ptirody, barvy kvéti a viin€ kolem nas

Vsimat si kvetoucich stromu. Jak, pro¢ a kdy kvetou

Vnimat pohyb v hmyzi tisi, poslani jednotlivych druhti — véela, mravenec, slunécko sedmitecné,...

Umeét pojmenovat nékteré druhy hmyzu, které jsou uzitecné a naopak

Poznévat dal$i druhy jarnich kvétin — luénich 1 zahradnich

Pozorovat praci na zahradkach, opedovavat tfidni truhliky na dvotre MS

Procvicovat schopnost sluchového vnimani

Upevnovat pocet, orientovat se na ploSe

ProcviCovat smysl pro tvar, stejna polovina

Sila slovicka ,,prosim* — pro¢ ho uzivat a v ¢em tkvi jeho kouzlo

Umét hodnotit vysledky své prace a vazit si prace druhych

Umét graficky napodobit symboly, ¢isla a pismena

Ptipravovat se na slavnost pro maminky

Prohlubovat lasku k matce, pfiblizit détem pojem ,,domov‘ — misto, kde jsme mezi svymi a je ndm

dobte

e Upeviiovat vztahy déti ke své roding

e Vést cilené rozhovory o rodin€. Kdo do ni patii, vyjmenovat ¢leny rodiny, funkce jednotlivych
Z nich, co kym rad délam

e Jaké je to u nas doma a jaké ve Skolce

Projevovat kladné citové vztahy k rodi¢lim, sourozenctim, blizkym lidem a ucit se je vyjadfit,

nestydet se za projeveni citu

Naucit se basen, pisent pro maminku k svatku

Upeviiovat dovednost hrat na détské hudebni néstroje

Poznat a vymyslet jednoduchd homonyma

Procvicovat vyslovnost a hlasity projev pfi recitaci

RozliSovat intenzitu a délku trvani tont a zvuka

Umét pohybem vyjadfit melodii, ndladu skladby nebo pisné

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné

formulovanych vétach

Pfi ¢innostech vyuzivat vSechny druhy slov — vyjadfovat se souvisle a ve vétach

Vyrobit dare¢ek pro maminku

Vyrobit pozvanku na zahradni slavnost pro maminky

Samostatné se rozhodovat pfi zptsobu vytvarného ztvarnéni

Zaplnit smysluplné celou plochu

Vystihnout tvar a proporce postavy



e Zvladnout nakreslit, namalovat maminku, tatinka — nékoho z rodiny

e Vymodelovat postavu

e Rozvijet pohybové dovednosti ve spojeni se zpévem a hudbou

e Provadét uvolnovaci cviky pro zapésti — lehkost tahu ruky

e Pohotova chlize v zastupu

e Opakovat pohyb doprovazeny hudbou a zpévem — pochod

e Posilovat v détech radost z pohybu, soutéZeni a vést je k pochopeni hesla fair play ,,Neni dilezité
vyhrat, ale zacastnit se*

e Koordinovat lokomoci a dal$i pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e Pohybove¢ vyjadrit ¢innost — kdo co déla doma - pantomima

Ocekavané vystupy:

Zachovavat si spravné drzeni téla

Sladit pohyb s rytmem a hudbou

Vyjadfovat samostatn€ a smysluplné myslenky

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

Schopnost vést rozhovor

Poznat néktera pismena a Cislice

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci a vyuzivat je ve vlastnich zkuSenostech
Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢ i k vécem

Porozumét béznym projeviim emoci a nalad

Spolupracovat s ostatnimi

T&sit se z prirodnich i kulturnich kras

Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené

Vyjadrovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (hudebnich, vytvarnych,
pohybovych ¢i dramatickych)

Spolupracovat s ostatnimi

e Znat n¢které hmyzi zastupce, znat jejich prospeésnost ¢1 Skodlivost

e Poznat a pojmenovat nekteré zahradni a luéni kvétiny

Vzdélavaci nabidka:

Pobyt na Skolni zahradé

Vychazky do blizkého okoli — les, louka, zahradky ve vilové ¢tvrti
Pozorovani — mikroskopy

obrazkové knihy, encyklopedie

Komunitni kruh — putovni koralek

Tvofivé hry

Namétove hry

Didaktické hry

Kreativni ¢innosti



4.

KRTEK A LETO

Charakteristika integsrovaného bloku:

A je tu léto!!! Pfichod 1éta oslavime soucasné s Mezindrodnim dnem déti

Maximaln¢ budeme vyuZzivat pobyt venku na ¢erstvém vzduchu, co mozna nejvice aktivit zatadime
na zahradu mateiské skoly Kone¢n¢ jsme se dockali slunicka a mizeme travit krasné dny na zahrade¢,
stavét hrady z pisku, hrat si na dece ve stinu a naplno vyuzivat hernich prvki na zahradé

Budeme si uzivat slunic¢ka, radovanek, her a zabavnych kol v ramci oslav MDD.

Zaradime na zahradu vodni prvek, hry s vodou

Zaroven détem ptiblizime, jak dulezita je voda pro zivot a planetu Zemi a jak s ni miizeme Setfit
Zavitame na Nové Zaluzi, kde budeme sledovat vodni plochu a zivot ve vodni tisi

Seznamime déti s formacemi vody — pramen, potok, feka, mofe, ocean...rybnik, jezero

Zavitame s Krtkem do ZOO, kde pozname rtizné druhy exotickych zvitat

Nachystame velkou zahradni slavnost, kde se spolu s rodi¢i predskolaki rozlou¢ime s kamarady,
kteti odejdou po prazdninach do Skoly

Mg¢sic Cerven prozijeme v radostnych hrach, budeme soutézit, slavit, loucit se a tésit se na prazdniny




CERVEN - ,KRTEK V ZOO¥*

Hura 1éto!!! Pfichod 1éta oslavime soucasné s Mezinarodnim dnem déti. Kone¢né jsme se dockali slunicka a
muzeme travit krasné dny na zahradg¢, stavét hrady z pisku, hrat si na dece ve stinu a naplno vyuzivat
hernich prvki na zahrad€. Budeme si uzivat slunicka, radovanek, her a zdbavnych ukoli v ramci oslav
MDD. Zatadime na zahradu vodni prvek, hry s vodou. Zaroven détem piiblizime, jak dilezita je voda pro
zivot a planetu Zemi a jak s ni mizeme Setfit. Zavitdime na Nové Zaluzi, kde budeme sledovat vodni plochu
a zivot ve vodni fiSi. Seznamime déti s formacemi vody — pramen, potok, feka, mote, ocean...rybnik, jezero.
Zavitame s Krtkem do ZOO, kde pozndme rizné druhy exotickych zvifat. Nachystame velkou zahradni
slavnost, kde se spolu s rodi¢i predskolaki rozlouc¢ime s kamarady, kteti odejdou po prazdninach do $koly.
Mgsic Cerven prozijeme v radostnych hrach, budeme soutézit, slavit, loucit se a tésit se na prazdniny

Krtek slavi s détmi svatek
Krtek v Zoo

Krtek a pirati

Krtek jede na prazdniny

APwnh e

Cile okruhu: (dle RVP PV)

Seznamovat déti s charakteristickymi znaky mésice ¢ervna

Umeét charakterizovat rocni obdobi 1éto

Védét jak se bezpecné pohybovat na Skolni zahradé, na htisti a v okoli

Hadanky hadat i vymyslet

Ttidéni, vyhledavani a pocitani drobnych tvari

Radit postavy podle velikosti — pojmy prvni, posledni, mezi, maly, velky,...

Chapat prostorové pojmy — vpravo, vlevo, dole, nahote, vedle, uprostied,...

Chapat elementarni ¢asové pojmy — ted’, dnes, v€era, zitra, rano,...

Spole¢né chystat oslavy MDD

Spole¢né chystat slavnost na lou€eni s kamarady a radostné ji proZit

Samostatné premyslet, vyslovit vlastni pfani na prazdniny

Respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pamlsky, rozdélit si kol a pomoci si
navzajem apod.

Uvédomovat si své moZnosti 1 limity (své silné 1 slabé stranky)

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

Pokusit se pfiblizit détem planetu Zemi jako celek sloZeny ze svétadilti a mofi

Rozvijet povédomi o zivoté lidi i zvifat na planeté¢ Zemi

Osvojovat si jednoduché poznatky o svéte a Zivoté, o ptirode a jejich proménéch

Pochopit rozdil mezi pevninou a vodami, dozvidat se o jinych narodech

Vytvéret povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, Zivou a nezivou ptirodou, lidmi, planetou
Zemi

Seznamit se s riznymi etnickymi skupinami lidi (rasy, narodnosti, kroje, vlajky, svétadily, podnebi,
barvy pleti,...)

Seznamit se s globusem a mapou

PtibliZovat vyznam vody pro Zivot na zemi a pro zZivot kazdého Cloveka

Umét pojmenovat nékteré vodni zivocichy a rostliny — v fekach, rybnicich, v mofich a oceanech
Povidat si s détmi o bezpecnosti — BESIP, neznamé terény, cizi lidé, narkotika a bonbony, neznadmé
pohozené predmeéty, cizi zvifata,...

Povidat si o tom, co by chtély prozit o prazdninach

Sélovy zpév a recitace

Peclivé omalovavat, lehky tah tuzky, ¢istota obrazku

Vytvarné ztvarnit krajinu

Formou koléaze ztvarnit obraz podmoiského svéta



e Bc¢hat za vedoucim ditétem, mezi pfekazkami, v kruhu
e Podporovat rychlou reakci na rozliSovani pravé a levé ruky
e Procvicovat postich, obratnost, radost z pohybu

Ocekavané vystupy:

e Umét charakterizovat rocni obdobi 1éto

e Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi

¢ Orientovat se bezpe¢n¢ ve znamém prostiedi

e Spolupracovat s ostatnimi

e Rozhodovat o svych Cinnostech

e Vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci

Zamérné se soustredit na Cinnost a udrzet pozornost

Uvédomit si, ze svét ma sviyj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny

Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

Ovléadat dechové svalstvo

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani atd.
Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Rozlisovat citové projevy v divérném a cizim prostiedi

Respektovat potreby jiného ditéte, delit se snim o hracky, pomucky a pamlsky
Chapat rozdil mezi pevninou a vodami

Znat nekteré vodni Zivocichy

Uvédomit si, ze nejsme vSichni stejni — védét o riznych etnickych skupinach

Vzdélavaci nabidka:

Obrazkove knihy, encyklopedie
Hry na zahradé¢

Vychazky do okoli

Tvofivé hry

Néamétové hry

Didaktické hry

Pohybové hry

Komunitni kruh — putovni kaminek

CERVENEC, SRPEN — KRTEK A PRAZDNINY

Cilem pro toto obdobi je vytvofit ptiznivou a pohodovou atmosféru pro déti, nabidnout jim dostatek pohybu
Vv pfirod¢. Maximalné vyuzit Skolni zahradu a herni prvky pro spontanni aktivity déti. Zatadit pfimétené
mnozstvi fizené ¢innosti, zamétené spisSe na kolektivni hry, hudebni a vytvarné ¢innosti. D4t détem moznost
volby ¢innosti podle zajmu.









