
Plán školní družiny na školní rok 2025/26 

Odpočinkové činnosti 

- řešení odpočinku dle individuálních potřeb 

- vytváření celkové pohody dětí 

- klidné hry na koberci, prohlížení obrázků, četba knih, časopisů, poslech 

hudby, pohádek, rozhovory, vyprávění 

- stolní hry, hádanky, křížovky 

- konstruktivní hry 

- tématické hry 

Zájmové činnosti 

1. sportovní 

- kolektivní hry 

- průpravná cvičení 

- zdokonalování sportovní zdatnosti 

- upevňování morálních vlastností, bezpečnosti a hygieny při sportovních 

aktivitách, potlačování nesportovního chování 

 

2. přírodovědná 

- rozvoj zájmu o přírodu 

- výchova k ohleduplnému a šetrnému přístupu k přírodě 

- ekologická problematika a ochrana životního prostředí 

- pozorování přírody a jejích proměn 

 

3. estetická 

- probouzení zájmu o četbu, dramatizaci, poslech 

- rozšiřování vědomostí a dovedností v oblasti kresby, malby, pracovních 

dovedností, práce s přírodninami a netradičním materiálem, textilem, 

papírem 

- vedení k samostatné tvořivé práci 

- rozvoj řeči a komunikace 

- ohleduplné chování, tolerance odlišností 

- hygiena, péče o zdraví, bezpečnost práce 

Rekreační činnosti 

- pohybová aktivita na čerstvém vzduchu 

- tělovýchovné chvilky 



- soutěživé a pohybové hry 

 

Příprava na vyučování 

 

- didaktické hry 

- vědomostní soutěže a hry 

- psaní domácích úkolů s dětmi, které mají podpůrný plán 

 

Zájmové kroužky ve školní družině 

- taneční kroužek 

- sportovní kroužek 

- počítačový kroužek 

- výtvarný kroužek 

- keramický kroužek 

- kroužek Šikulové 

- fotbal  ( + ŠK  ) 

- florbal ( + ŠK ) 

- relaxační cvičení ( + ŠK ) 

  

 

 


