Plan Skolni druziny na skolni rok 2025/26

Odpocinkové c¢innosti

reseni odpocinku dle individualnich potreb

vytvareni celkové pohody déti

klidné hry na koberci, prohlizeni obrazk(, ¢etba knih, ¢asopist, poslech
hudby, pohadek, rozhovory, vypravéni

stolni hry, hadanky, kfizovky

konstruktivni hry

tématické hry

Zajmové ¢innosti

1. sportovni

kolektivni hry

prapravna cviceni

zdokonalovani sportovni zdatnosti

upeviiovani moralnich vlastnosti, bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
aktivitach, potlacovani nesportovniho chovani

prirodovédna

rozvoj zajmu o prirodu

vychova k ohleduplnému a Setrnému pfristupu k prirodé
ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostredi
pozorovani prirody a jejich promén

esteticka

probouzeni zajmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech

rozSifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich
dovednosti, prace s prirodninami a netradi¢nim materialem, textilem,
papirem

vedeni k samostatné tvorivé praci

rozvoj reci a komunikace

ohleduplné chovani, tolerance odlisSnosti

hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

Rekreacni ¢innosti

pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu
télovychovné chvilky



- soutézivé a pohybové hry

Priprava na vyucovani

- didaktické hry
- védomostni soutéze a hry
- psani domdcich ukold s détmi, které maji podplrny plan

Zajmové krouzky ve skolni druziné

- tanecni krouzek

- sportovni krouzek

- pocitacovy krouzek

- vytvarny krouzek

- keramicky krouzek

- krouzek Sikulové

- fotbal (+SK )

- florbal ( + SK)

- relaxaéni cviéeni ( + SK)



